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Die Arbeit mit der Zeitlinie 
 
 
Was wäre, wenn wir vergangene Ereignisse verändern könnten? Oder unsere 
Einstellung in Bezug auf Ereignisse, die in der Zukunft auf uns warten?  
Klingt zu phantastisch? 
 
Doch nicht erst seit Albert Einstein wissen wir, dass Zeit etwas Relatives und vom 
Betrachter abhängig ist. Lineare, nur in eine Richtung und für jeden gleich schnell 
vergehende Zeit, ist ein Konstrukt unseres Verstandes. Wie in den Weisheitslehren 
der Welt beschrieben und dem tatsächlichen Erleben des Menschen entsprechend, 
erfahren wir intern Zeit völlig anders. Wir können Zeit nach Lust und Laune dehnen 
und verkürzen und selbst vergangene Zeit ist hier nicht einfach vergangen und somit 
nicht mehr zugänglich, sondern wir können in der Zeit nach Belieben vor und zurück 
gehen.  
  
Die von Richard Bandler, dem Begründer des NLP, stammende Arbeit mit der 
internen Zeitlinie des Menschen gibt uns die Möglichkeit, unsere natürlichen 
Fähigkeiten zu nutzen und zeigt uns, wie wir in der Zeit zurückreisen können.  
 
Und nicht nur das, wir können geschehene Ereignisse in der Vergangenheit 
verändern und auf Grund unserer veränderten Erfahrung zu neuen Einstellungen 
dem Leben gegenüber gelangen. Wir können auch in der Zukunft anstehende 
Ereignisse bereits jetzt erleben und die Auswirkungen unserer Erwartungen an die 
Ereignisse in der Zukunft so verändern, dass wir ihnen positiv und mit 
unterstützenden Gefühlen entgegenblicken.  
 
 
Die Zukunft ist nicht irgendwo dort draußen… sie beginnt jetzt, in diesem Moment. 
Und dieses „Jetzt“ kannst du verändern, indem du die Vergangenheit veränderst und 
die Zukunft sinnvoll organisierst. 
 
 
 

• Verändere vergangene Ereignisse 
 

• Statte dich mit einer neuen Historie aus 
 

• Plane deine Zukunft sinnvoll 
 

• Forme deine Zukunft unwiderstehlich 
 
 
 
 
 
Ihre Investition hierfür beläuft sich auf 120,- Euro 
 


